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[TpoBeneHue npopunIakTMYECKMUX, 3aKATMBAIOLLMX U 0340POBUTENbHbBIX
MepOMpUSATUIA C IETbMM B JIETHMI1 IEPUOJ, periaMeHTUPYeT HOPMaTUBHbIE

JIOKYMEHTBI:
- KouBeHuus o npaBax pe6eHka (ogobpeHa ['enepanbHoit Accambiieeist OOH

20.11.89);

- Koncturyuusa PO or 12.12.1993 (cT.38, 41, 42,43);

-®epepanbHblif 3ak0H OT 24.07.98 Ne 124-D3 «O6 0CHOBHbIX rapaHTUSIX MpaB
pebeHka B PD»;

-3akoH P® «O6 o6pa3zoBanumm» (B AeICTBYIOLIEH peaakLym);

- [TocranoBnenue [MpaBurenscrtea PP or 01.07.95 Ne 677 «O6 yTBepxaeHUn
TUIIOBOTO MoJioxkeHus o JOVY »;

- [Ipukas or 16.07.02 Muno6pasoBauus Poccun Ne 2715, Munsapasa Poccum Ne
227, T'ockomcnopra Poccun Ne 166, Poceuiickoir akagemun obpasoBanms Ne 19
«O cosepuieHcTBOBaHMY npolecca dusnyeckoro Bocnutauusi B OV PD»;
-ITpuka3s Munsapasa Poccun ot 04.04.03 Ne 139 «O6 yTBepKaeHMM MHCTPYKLIMM
N0 BHEIPEHUIO 03J0POBUTE/IbHbIX TEXHOJIOTMIA B AEATEJIbHOCTb
06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXKIECHMIA;

-CaHUTapHO-3MMUAEeMMUOJIOrMYeCKMe TPe6oBaHUs K OpraHn3aLysamM BOCIUTAHUA U
o6y4eHMs1, OTAbIXa M 03L0POBIeHus aeteit u monopexku» Ne 28 ot 28.09.2020;

- UHCTpYKUMM MO OpraHn3aLmMm OXpaHbl XXM3HU U 300POBbS AETeN B JETCKUX
caziax ¥ Ha JeTCKMX IUIOLAAKaXx;

- [Tpukass! JOV.

3adauu:
1. Cosdame ycnosus, obecneuusaroujue oxpany HcusHu u 30opoevs demell,

npedynpescdeHue 3abonesaemocmu u mpasmamu3sma.

2. Peanusosamb cucmemy meponpusmulii, HanpasnieHHy0 Ha 0300poeneHue u
¢usuueckoe passumue demell, ux HpaecmeeHHoOe socnumaHue, pasgumue
N10603HamMeNbHOCMuU U NO3HA8amenbHOU axkmueHocmu, GopmuposaHue
KyNbmypHO-2U2UEeHUYEeCKUX U mpydoe8blX HABbIKOE.

3. Ocyuwjecmeums nedazozuueckoe u caHumapHoe npoceeujeHue pooumenel
no eonpocam eocnumaus u 030opoenexus demeli 8 nemuuii nepuoo.
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Codepiicanue pabomoi

Cpoku

OmeemcmeeHHblE

1.BocniuraTrenbHO-00pa3oBaTe/ibHas
pabora

e OpraHusosartb YTPEeHHUM

npuem u MaKCUMMaJIbHOe

npebbiBaHME [eTell Ha CBexXeM

BO3JyXe

e BHeapsaTb aKTUMBHbIE METOAbI
030pOBJIEHUS B
persnaMeHTMpPOBaHHbIE "
HeperJlaMeHTMpPOBaHHbIe  BUJbI
IeATeIbHOCTH.

e Pabora C IeTbMU o
npenynpeskaeHuio ObITOBOrO U

IOPO>KHOT'O TpaBMaTu3Ma,
IIPOTMBOITOXXKapHOM
6e30macHoCTH

e OKOJIOTMYECKOe MNpOCBeLleHNe

B TeueHue nera

B TeueHue nera

B TeueHune nera

MmezncecTpa ,
VMHCTPYKTOp MO
¢$bu3myeckom KynbType

MHCTPYKTOP 10

duskynbType
BOCMUTATENN

BOCIUTATE/IH,
3aMeCTUTEJb
3aBeyIoLIEro
WBanuenko I'.I'.

IeTel, pacluupeHne 3HaHuil 00 BOCIIMTATE N,
OKpy>XXalolem Mupe, Tpyne 3aMecTUTesb
JIIOeN. B TteueHue nera | 3aBepnyrollero
o Pa3BuBatsb TBOPYECKME Wpanuenko I'T.
CITOCOOHOCTM JZIeTeil B Pa3HbIX
BUIax JesTenbHoctu. Jlath BocnuTaresiu,
BO3MOXXHOCTb pebeHKy K My3bIKaJIbHblIe
CaMOBbIPAXEHUIO, TIPOSIBIIEHNIO B TeueHue neTa | pyKOBOAMUTEIN
TBOpYeCTBa, (paHTa3Un.
2 MeTroanueckasi_padora
e KoHcynbraums ais Maix 3aMeCcTUTeNb
BocruTaTesneit «Oco6eHHOCTU 3aBeJlyIOLIEero
IJIAHMPOBAHMS BOCIIUTATE/IbHO- Weanuenko I'.T".
06pa3oBaTesbHOM paboThl B
JIOII»
o Koncynbraumm ans 3aseayroumin MIOY
Bocnutaresneit: «OCTOPOKHO, Crenauwosa E.B.
OKHO»,
- «Pe6EHOK Yy BOAbI» Uionb 3aMeCTUTEeJb
- «PebeHOK Ha ynmuax ropopaar, 3aBefyoLero
- «Oprauu3saums TpaHCIOPTHO Wonb Wsanuenko I'.T,
IO aaAKe »,
- llukn 6ecen «O6yueHune mereit Asrycr 3aMeCTUTeNIb
3aBeAYIOLLEro

JOLIKOJIBHOI'O BO3pacTa InpaBujiam
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S

K

JNOPO>KHOIO ABUKEHUSI»,
MHcTpykTaxk mo oxpaHe >XU3HU U
3[I0pOBbS eTe

BricTaBka B MeTOAMYECKOM
KabuHere «MeTtoauueckas u
Nno3HaBaTe/IbHasl JIMTepaTypa
s pabotsl ¢ getbmu B JIOIT»
«MuauBuayanpHas pabora 1o
PasBUTUIO OCHOBHBIX BUIOB
IOBVXEHUM Ha MPOTYJIKE»

«Bce 0 BBIHOCHOM Marepuase»
«Pa3paboTka u npoBefeHue
NOCYTOB, TEMaTUUYECKUX
pa3BJiIeueHU B JIETHUIA

nepuon»

NunuBupyanbHas pabora ¢
BOCIIUTATEJIIMU MO 3anpocam
[TogroroBka mnpeaMeTHO -
pa3sBMBAIOLLEH Cpeabl
(u3roToBneHue urp, Nocooui,
odopmneHne rpymnmsi)
Usyuenne mocobmii (o
BO3pacTram)

[TpoBecTu CMOTp — KOHKYPC
rpyIn K HOBOMY y4eGHOMY
rony

Pa3paboTka romoBoro njiaHa Ha
HOBBIM YU€OHBIN rof,
KoHcynbrauus
«ApantaumoHHbI mepuoa» (C
BOCIIUTATEJISIMU TPYIIIT PAaHHErO
BO3pacra)
KOHTpPOJIb 1 pYKOBOACTBO
BOCIIMTATEIBHOM PaboToM
BrinmosHeHMe MHCTpPYKTaXka IO
OXpaHe J>XM3HM U 3I0pOBbA
zerei, MPOTMBOINOXXAPHOM
6e3omacHOCTH, MNpPOoQUIaKTUKE
JIOPO’KHO-TPAHCITIOPTHOrO
TpaBMaTM3Ma.

YTpeHHUM npuem

Bepnenue nokymeHTaumm
BrinosHeHne 0300pOBUTEIBHO

- 3aKaJMBallMX Ipouenyp, 3aMeCTUTeJlb
UCIIOJIb30BaHNe aKTUBHBIX | B TeuyeHue jieta | 3aBeAyrollero
CpencTB ¢u3nyeckoro UsaHueHko I'.T,
BOCITUTAHMSI.

B Teuenue nera

UoHb

Uronb

UioHb

UroHb

B TeuyeHue nera

Uronb

Uronb

ABrycr
ABrycr

WBaHuenko I'.T".
3amMeCcTUTeJb
3aBeayIoLLero
HMBanuenko I'.T".

3aMeCTUTeJib
3apeayruiero

UBaHuenko I''.T.

3aBeaymolmin MOV
Crenawosa E.B.

3apenyrowmin MIOY
Crenawuosa E.B.

MHCTDPYKTOP M0

¢busnyeckoit KynbType,
MY3bIKaJIbHbIN
PYKOBOAMTE/b

3aenywowmn MJI0Y
Crenawmosna E.B.
3aMeCTUTe/b
3aBe/lYIOLLIEro
Usanuenko I'.T'.

Mencectpa Banspxuna
H.C.

3aMeCcTUTe/b
3aBeyIOLLEro
Usanuenko I'.T.

3apeaylowmn MOV
CrenawoBa E.B.
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e OpraHusaumsi NO3HaBaTe/JbHON
LeATeJIbHOCTM [eTe.
e Pa6ora c pogutenamu

ABI‘yCT_i ‘

ABrycr

3aMeCTUTeJb
3aBeyIoLero
WBaHuenko I'.T.

4. I1naH paGoThI C POAUTEISIMM.

Codeprcarue desmensHoOCmMU no OmeemcmeeHnHbt il Ommemka o
mecayam. 66INONHEHUU
HrioHb
- Koncynprauusa «Kak nomoub pebeHky | MeacecTpa
COXPaHUTD 3[,0POBLE»
CoBMecCTHBbIN Npa3gHuUK «JleTHue BOCITUTATEIN,
OJIUMITUICKYE UTPBI» CrieyManucTbl
- Koncynprauus «ITyTb K
9KOJIOTMYECKOMY UYEJIOBEKY» BOCIUTATEJIN,
- KoHncynbrauus « Urpbl u3 MHCTPYKTOD IO
6abyLUKMHOrO CyHAyKa» buskynbTYpe
- Koncynprauys «4Ytob uBesa 3emss -
TIaHeTa» BOCIIMTATENIN
Hronb
- Koucynpraums «J1i yero pebeHok BOCITUTATEN

CITUT?»

- Koucynbraums «Jom nop, Kpbliiein
roysry6om»

- CoBMeCTHbIM Mpa3gHUK «JIecHOM
[epernoyox»

- Koncynbraums «310poBOe NUTaHNE B
JIETHUI TIEpUOL»

- Koncynbrauust « BocnuTbiBaTh X0O35MHa
3eMJIN»

ABrycr

- Koncynprauusa «ITomoskem netsam
B/IIOOUTBHCSI B KPACOTY»

COBMeCTHBI MpasgHUK «AM60MUT U
Jlpakolla B roCTIX y pebaT»

- Koncynbrauus «ITemexonom 6bITh He
IPOCTO»

- Koncynprauus «Coxpanu cBoe
3OpOBbE Cam»

- Koncynbraums «Orous - secy Bpar!»
Doto ceccust «IMost m06UMbINA TOPOA»

MY3bIKaJIbHbIA
PYKOBOAUTEb

BOCIIUTATEJIN,
MHCTPYKTOP IO
buskynbType
BOCIUTATENN

BOCIIUTaTEIN

BOCnmuTaTen
BOCIUTATE/IN

MeJicecTpa,
BOCITUTATEIN
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ITnau socnumamensvHo-o6paszosamensHoil pabomer

¢ demobmu Ha KemHull nepuod.

Temamuueckue Hedenll.

Mecay. Tema Tema Ous OmeemcmeenHuotii
Hedeau
U10Hb. «JleHb 3aLUMTBI IeTeit» MY3bIKa/IbHbIN
1 Hepenst «Pe6eHOK B | «[leHb 6Gepe3ku» PYKOBOAUTEIb,
Mupe nozein» «JleHb OpyKObI» 3asepytowmit MOV,

2 Henens «Hepens
CO 3HaTOKaMM»

3 Hepena «Hayuuncs

caM - Hayuu
apyroro !»

4 nenens «Hepens
BecesbIX 3a6aB U
UTp»

Hronob
1 Henena «Hepens
KOHTDAacTOB»

2 Henensa «Hepens
CropTa U 300pOBbI»

3 Hepmens «B roctax
Y CKa3Ku»

«[leHb cnopra»
«JleHb pOXXI€HUS BEJIUKOrO
nosra»

«JleHb CKa3ku»

«[lenb Poccum»

«JleHb I06MMOI UTPYILIKKU»
«JleHb My3bIKM»

«JleHb yBIeYeHMI1»

«JleHb MaCTepUIOK»

«Jlenb pobporo Ai6onura»
«JleHp 3a6aB»

«JleHb xOpouIMX MaHep»
«JleHb M0603HATETLHOCTH »

«JleHb pagyru»

«JleHb GU3KYIbTYPHUKA»
«JleHpb Urpei»

«JleHp arom»

«JleHb pp16anKm»

«JleHpb 6e0ro Kopabnuka»
«JleHb apXUTEeKTypbI»
«JleHb KOHTPacTOB»
«JleHb conmHLa»

«JleHb BOLbI»

«JleHb 1eKapCTBeHHbIX
pacTeHuin»

«JleHb 30pOBbs»
«JleHb criopra»
«JleHb MAYMKa»
«JleHb noumagku»

«JleHb uMeHu»
«JleHb nepesa»
«JleHb BeTpa»

UHCTPYKTOP IO
(bu3nyeckoi KyabType,
BOCIUTATE/N

3apepyroumit MOV,
MY3bIKaJIbHbIN
PYKOBOAMTEb,
MHCTPYKTOP 110
bu3nyeckoi KynbType,
BOCIIMTATENN

BOCITMTATeIN

BOCITUTATEIH,
MY3bIKQJIbHbIN
PYKOBOAUTEND,
MHCTPYKTOP IO
(bu3nYecKoit KyabType

saBenyoumit MOV,
BOCITUTATENN

3aMeCTUTEeJIb 3aBeAYIOLLEero
BOCIMTATENH,

MefcecTpa,

MHCTPYKTOP 1O
¢bu3nyeckoit KyabType,

3aMeCTUTE/b 3aBeAYIOLIEro
BOCITUTATEH,
MY3bIKaJIbHbIN
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4 nepens «Hepens
9KCIIEPUMEHTOB»

ABrycr

1 Hepens «Hepens
HaeauHe C
MIPUPOJON»

2 Hepmensa «Hepens

TMMO3HAHUS»

3 nenmensa «Hepens
JIIOOMMBIX UTDP»

4 uepens «Henens
MHTEPECHbIX HeJI»

5 nepensa «Henens
30,0POBbSI»

«JleHb OropogHuKa»
«JleHb 3aragok»

«JleHb BeXJIMBOCTI»
«DpYKTOB U IJIOLOBY»
«J1eHb LLIYTOK»

«J1eHb MbUIbHBIX ITy3bIpein»
«JJeHb TULUMHBI»

«1eHb 6ymarn»
«JleHb aHTHKa»
«JleHp meTaia»
«JleHb pe3uHbI»
«JleHb cTeKIa»

«JleHb nTUuL»

«J1eHb MsuMKa»

«J1eHb MSITKOM UTPYLLIKU»
«JleHb JII06MIMOI UrpbI»
«JleHb Urp " WyTOK»

«JleHb MbUIbHBIX ITy3bIpei»
«Jlenb dnara Poccum»
«JleHb pudmbI»

«JleHb YNCTOThI»

«JleHb MUMEHUHHMKa»

«Yucroe Teno»

«CnopT - 3aj0r 350pOBbI»
«Kak ycrpoen f1»
«Buramunsl gjig Mens»
«JleHb YMCTOThI»

« JleHb >XMBOTHBIX»

« IleHb oBOLIEN U PPYKTOB»
«JleHb moyeMyueK»
«Cnopr, cropt, cropt»
«IleHb ropoga»

PYKOBOAUTEJ/Ib

3aMeCcTUTeJb 3aBeAYIOLLEro
BOCIIMTATENH,
MY3bIKa/IbHbIN
PYKOBOAMTE/Ib

3aMeCTUTEJb 3aBEeAYIOLErO
BOCITMTATEJIN,
MY3bIKaJIbHbIN
PYKOBOAUTEJIb

3aMeCTUTe b 3aBeAYIOLLEro
MY3bIKa/IbHbI
PYKOBOAUTEID,
BOCITATATe/N

3aMeCTUTe/Ib 3aBeJlyIOLEero
BOCIIMTATEN,

MHCTPYKTOP 1O
(bu3nYecKou KyabType,
MezcecTpa

BOCITUTATENHN,
MHCTPYKTOP IO
(bU3MUECKOM KYJIBbTYDE,
MezcecTpa

3aMeCTUTEJb 3aBeyIOLIEro
BOCIIUTATEH,

MHCTPYKTOP MO
(bu31ueCcKoM KyabType,
MezcecTpa
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IT1aH My3bIKaJIBHBIX pa3B/IeYeHMI Ha JIETHUI NIepuoj,

Mecay

Codepiicanue pabomol

OmeemcmeeHHbL U

Ni1oHb

Uronn

ABrycr

1. «<Ham >xuBeTcs jsiyuiie Bcex, I0TOMY YTO
Mmo0uM cMex!» pa3BjieueHue Ha BO3ayXe,
MOCBseHHOoe [JHI0 3a1uTh! getei. PUcyHku Ha
actanbTe ( cTapiive - CpefaHue rpymnrbl)

2. «S1 poxxgen B Poccun!» - My3biKaJbHO-
JINTEPATYPHBII JOCYT

( crapume - cpefHye IPyIIIbI)

3. «mem Kaag» - urposasi porpamma
(Mnapuye rpyrnmbl)

4. «ITyTemecTBue B CTpaHy CIOpTa U
3K0POBbSI»- My3blKaJIbHOE pa3BjieyeHue.
(Mnaguue — cpefHue rpyrnbl)

1. «BmMecTe ¢ MaMoO¥, BMeCTe C Iarnom» -
MY3bIKaJIbHO-JINTEPATYPHAasi BUKTOPUHA (CTapiie
IPYIbI)

2. Hepenst mo6MMBbIX UTp — UTPOBasi Mporpamma
(cpemHue rpymibl)

3. «JleHb ceMbM, JIIOOBU ¥ BEPHOCTU» -
My3bIKaJIbHOE pa3BiieyeHye (CTapilye IPYIIb)

4. «BmecTe Becesio HiaraTb»- UrpoBas
nporpaMma (crapiiye — CpeiH1e TPYIIbl)

1. «IIapcTBO MOEro 3A0POBbA»- My3bIKaJIbHbI
pocyr (crapliuue cpefHMe TPyIbl)

2. «lIIkosa BOJIIIEOHUKOBY» - MY3bIKaJIbHO-
MUTEepaTyPHBIN JOCYT

(crapiune - cpegHMe CpyIIIbI)

3. «Cra3ku somoBeHka Kysu»- mysbikaibHOe
pasBjieueHue(CTapluye — CpeJHue Ipyribl)

4. «ITyTewiecTBMe B CTPaHy 3HAHUI»- UTPOBasT
nporpamma (CTapiuye rpyInbl)

MY3bIKa/IbHbI
PYKOBOAUTEb,
BOCIIUTATEJb

MY3bIKaJIbHbI
PYKOBOZIUTEJIb,
BOCIIUTATE/b

MY3bIKaJIbHbI
PYKOBOAUTEID,
BOCITUTATENb
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IInan Gu3KyAbTYpPHO-0310POBUTE/ILHBIX Pa3BJIeYeHnMn

Mecsay Codeprcanue pabomol OmeemcmeenHeotii
" Hioub- 1.Oprauusauus u npoBegeHue MeaULMHCKas
030POBUTE/IbHbIX MEPOIIPUATUN cecTpa,
(YTpeHHSsIsl TMMHACTUKA, MOJBUKHbIe VMHCTPYKTOP I10
UTPbI, 3aKa/IMBalOLMe MPOLeaYpbl, busnueckoi
IBUTaTe/bHble Pa3MMUHKM) B JIETHUMN KYJIbTYpe
nepmop,
Hronp 2.Urpsb1-3cTadersl ¢ npegmMetaMu M | MHCTPYKTOD MO
6e3 npeagmeToB, Ha (OpMMUPOBaHME bu3nyeckoi
MpaBUJIbHOV OCAaHKU KYJbTYype,
BOCIIUTATENU
ABrycr 3. «X0poILI0 CIIOPTCMEHOM ObITh!» - MHCTPYKTOP 1O
CIIOPTMBHOE pa3BJieueHMe. dusnyeckoin
HapognHbie noaBukHbie urpbl «I'opu, KYyJIbTYype,
ropu sicHo», «BOpoH - BOpOHOK» BOCIIUTaTe/IN
(croxxeTHbIE)
HioHb «Beru pyuyeek» CriOpTUBHbIN JOCYT
MHCTPYKTOD I10
Uronsw «Jlens HenrTyHa» - Urpsl ¢ BOAOM dbusmueckomn
KYJIbTYyDE,
aBrycr «Ha ocTpoB COKpOBMIL» - [10JI0CA BOCIIMTATENN
MPEensITCTBUM C UCIOJIb30BaHUEM
CaMOKAaTOB, BEJIOCUIIEIOB B CIOXKETHO-
UrpoBoi1 opme. _
@ opMBbI 030pOBUTETBHBIX MEPOIIPUATUI HA JIETHUMA MEPUOS.
Dopmel Codepacanue 3anamuil Mecmo u | IIpodonsc | Omeemc
pabomet epems umensHOC | MEEHHbI
me 7]
VYTpeHHsA TpaauuuoHHas ExxegueBHo | Mnagwas | 3amecTtu
IrMMHACTHUKa rMMHaCTHUKa (BK/IIOYAET B nepen rp. -6 Tesb
Lenpb cebs npocTbie saBTpakom | Crapwiasi | 3aBefyto
NpoBeAeHus — rMMHaCTHUYecKue Ha Bo3nyxe | rp. - 10 uero,
NOBBILLIEHNE yIpa>KHeHus1 C meacect
(GyHKUMOHANBLHO | 06s13aTe/IbHBIM BBEJEHUEM pa
rO COCTOSIHUSI M | JbIXaTesIbHbIX YIPasKHEeHW):
paborocnocobH | - ¢ mpegmeramu u 6e3
ocTH! rnpegmMeToB
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OpraHmsma,
pasBuTUE
MOTOPUKH,
dbopmupoBaHue
NIPaBUWIbHOM
OCaHKY,
npenynpesxxaeHu

e IVIOCKOCTOMNMS | (TMMHACTUYeCKMe M4, Ha
TaHTEe/N, YTKEJUTENHN, BO3/yXe€,
3aHATHUS IO 06pyun, rMMHaCTUYECKME Ha
du3nueckomn NaJiku) CTIOPTUBHO
KYJbType Koppexkumonnas 7 Mnaguas
OTO OCHOBHasI rMMHACTMKa (BKJIIOUeHue B | miowaake | rp. - 15 MHCTPYK
dopma KOMIUJIEKC 3 - 4 Tpu pazas | Crapwasi | TOp no
OPraHM30BaHHOr | CrielMabHbIX YIIPaXKHEeHWi1 B | HeJeno, B | rp. - 25 busnuec
0, COOTBETCTBMM C XapaKTepoM | 4achbl KOM
CUCTEMATUUYECK | OTKJIOHEHMI MM HapylleHul | HaMMeHbLUue KYJIbTYD
oro o6yueHust B Pa3sBUTUM Yy JeTeM) 7 e
nerem YnpakHeHus1 noabuparoTcsi | UHCOISILIMA
busmyeckum B 3aBMCMMOCTH OT 3aJay (mo
YIPa)XHEHUSIM. | 3aHATHS, OT BO3pacTa, HaCTyIUIEH
Opranusauys busnueckoro pasBuUTUS u s XKapbl U
3aHATUMN COCTOSIHMS 3IOPOBbSI JieTeil, | Iociie ee
IOOJIKHA GU3KYIBTYpHOrO criaga)
MCKJIFOYATh o6opymoBaHus 1 mp. Hns Bcex
BO3MOXXHOCTb BO3pacTH
repesarpysku Buppl 3anstus: bIX IpyII
IeTey, He - TPagULIMOHHA, - 10-20
IOIyCKaTh MUX TPEHMPOBOYHAs, CIOXKeTHas
nepeyTomsieHusi | (UrpoBoe), KOHTPOJIbHaS,
WIM HapyleHMsl | 3aHSITUSI pUTMUUYECKOM
LeaTe/IbHOCTHU I'MMHaCTUKOM,
®dusnosornyecKk | KOPPEeKLMOHHO-
MX MPOLIECCOB U | pa3BuBaoLye (BK/IIOYeHue
CTPYKTYD CIieLMaIbHbIX YIIPayKHEHU! B
opraHusMma, B COOTBETCTBMM C XapaKTepOM
YaCTHOCTM HapYLUEHU! B PasBUTUN Mnapwast
KOCHO- nereit). Mcnonb3yercs rp.-6
MbILIEYHON U OpraHu3oBaHHbIe (HOPMbI Crapiuast
cepaeyHo- 3aHSITUM C BKJIIOUYEHMEM -10
COCYIUCTOM MOABUYXHBIX UTP,
CUCTEM KaK CITIOPTUBHBIX YITPAXKHEHUM C
Hamnbonee 3/IeMeHTaMM COPEeBHOBaHMA,
Harpy’>kaemMbIxX relexoAHble MpOoryJiky,
npu 9KCKYPCUM, IIPOTYJIKM 10

|- na ¢dopmupoBanue
NPaBMJIbHOW OCAHKU

- Ha ¢(opMUpOBaHMe CBOJA
CTOIbI

Ha CHapsiiax U y CHapsiioB
- C MPOCTENILUMU
TpeHakepamu
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busmueckux MapLupyTy (MpoCTeLLmi
yIpaKHEHUsAX. | TypuU3M), IPasaHMKH,

pasBJieueHue.

Bupn urp:

-CIO)KeTHbIe (MCIT0JIb30BaHNe

npy 06bICHEHMST KPOLLIKU-

CKa3KU WM CIO)KETHOrO

pacckasa);

- HeCIOXKeTHbIe C

97IeMEHTaMM COPeBHOBaHMIA

Ha pa3HbIX 3Tanax

pasyunuBaHus (HOBbIE,

yrny671eHHO pasyuuBaeMmble,

Ha STanax 3akperieHus u

COBEpILLEHCTBOBaHMS); Ha
IMToaByKkHBIE - IBOPOBbIE BO3[IyXe,
17040)1 - HapOJHbIE Ha Mnaguias
Pexomenpnyiorcs | - ¢ 3nemMeHTamu criopra cnoptuBHo | - 8-10
UrpbI cpenHeit u | (6agMUHTOH, GyTOOI, 7 Crapiuas
MaJIou 6ackeTb0s1, rOpOIKM) mowagke | 25
MIOABM)XHOCTH. BapuanTsr: E>xeqHeBHO
Bb160p urpsr - yIIpa)KHEHMe Ha pasBUTME | B 4acChl BOCIMUTA
3aBUCUT OT MEJIKOM MOTOPWMKY; HauMeHbllIe TeJb,
Nefarornyeckux | - PUTMMUUYECKUE IBUKEHUS 7 VHCTDPYK
3a/ay, - YIIpa)kKHEeHMEe Ha BHUMAHME | MHCOJISILMM TOP MO
MOATOTOBJIEHHO | KOOPAMHALMM ABVKEHUI; Ins Bcex | GusKynb
CTH, - YIIPa>KHEHUS B BO3pacTH | Type
VMHIUBUAYaNbH | paBHOBECUY; BIX FPYNMN
BIX - YIIpa>KHEHUS AJist -3-5
O0COBGEHHOCTeN | aKTMBM3aLMu paboThbl
neren IJIa3HbIX MBIILILI;

- TMMHAcCTyKa pacciaabneHus;

- KOppUrupyiouiue Ha

yIpakHeHus (B BO34yXe,

COOTBETCTBMM C XapaKTepoM | Ha
JIBuraTesbHbIe | OTKJIOHEHUM MM HAPYLLIEHUM | UTPOBOIA
pa3sMMHKU pasBuTHE HeTeN); W Ilns Bcex
(bm3amMuHYTKM): | - yIpa)KHEHUs Ha CIIOPTMBHO | BO3pacTH
BbIOOD 3aBUCUT | POpMMpOBaHME NIPAaBUIBHON | bIX IPYIII
oT OCaHK¥U; nmnoutaake |- 7-10
VMHTEHCUMBHOCTM | - YIIpa)KHEHUSI Ha ExxenqHeBHO
¥ BUAQa Benyueit | GopMmupoBaHMe CBOAA B 4achl
LesTeIbHOCTY CTOIIBI. HauMeHblLe

Buppl ciopruBHbIX 7t

YIIPaKHEHMA: MHCOJISILIUU BOCMUTA
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DJ1IeMeHThI

BUIOB CIIOPTAa,

CIIOPTUBHBIE
yIpakHeHMSI

Crioco6CTByeT
(bopmupoBaHuIO

crieMaJIibHbIX

ABUTraTEJIbHbIX

HaBbIKOB,
BOCIIMTAHUIO
BOJIEBBIX
KayecTs,
SMOLIMM,
paclIMpPEeHNIO
Kpyrosopa
neren
I'mmuacTuka

NpoOY>XAeHUSA

'mmHacTuka
nocsje

AHEBHOro CHa

- KaTaHMe Ha caMoKaTax;
- e3[1a Ha BeJIOCUIIeLE,

- pyTo60m;

- 6ackeT60;

- 6aIMUHTOH;

[IpuknagHoe 3HaueHue
CIIOPTMBHBIX YIIPaXKHEHUM:
-BOCIIpUSITHE
COOTBETCTBYIOLLIMX
TPYHOOBbIX HAaBbIKOB U
6epexHOe OTHOLIEHME K
MHBEHTapIO

['MMHacTHKa CIO)KETHO
urpoBoro xapakrepa « CoH
yuiesn. [Topa BcraBaTh.
Hosxkn, pyuku Bcem
pasMATb»

PasmunKka nocsie cHa ¢
MICITOJIb30BaHMEM Pa3/IMuHbIX
YIIpayKHEeHUM: C IpeaMeTaMu
u 6e3 npeaMeTOoB;

Ha ¢opmuposanue
MPaBUJIbHOM OCaHKY,

Ha ¢opmupoBanue cBoza
CTOIIbI;

MmMuTauMOHHOrO Xapakrepa,
Cro)KeTHbIe Ui UTPOBBIE,

C nmpocrenummu
TpeHa)kepamu
(TMMHacTMuyecKue Ms4n,
raHTeN, YTSHKeIUTeN,
rMMHaCTU4eCcKue najjku,
06pyun);

Ha pasButue menkon
MOTOPUKHA

Ha xoopayHauuio aBuxeHun
PaBHOBecue

Cucrema meponpusiTui C
YYETOM COCTOSIHUS 30,0POBbS,
¢bu3uyeckoro pa3BuTHs,
VIHIVBUAYAJIbHBIX

Ha
BO3/yXe,
Ha UrpOBOA
U
CIOPTUBHO
7
TMJIOLAZKe
EskenHeBHO
B 4achl
HauMeHblle
"
VHCOJIALIAA

CI1aJIbHA
E>xepHeBHO
nocJsie
JHEBHOro
CHa

CnanbHs
wim
rpynnoBoe
MIOMELLEHYU
e npu
OTKPBITbIX
bpamyrax
E>xegHeBHO
nocsie
JHEBHOTO
CHa

C yuerom
cneunduku
3aKaJIMBalo
Liero
MEepOIpPUSIT
ust

I[To
YCMOTpEH
73%)
MeULIMHC
KUX
paboTHUK
OB

YcraHaBn
MBaeTcs
VUHAUBULY
aJIbHO

He 60nee
30

5- 6 MuH

6 - 8 MuH

TeJb,
MHCTPYK
TOp MO
buskynb
Type

BOCIUTA
TeJb,
MHCTPYK
TOD IO
buskynb
Type

BOCITUTA
TeJIb
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3aka/iMBaloLu
e
MepOonpUsITUS

UHpauBuayanbH
as pabora B
pexxume JHS

IIpa3pHuKH,

AOCYT,
pasB/ieyeHust

0CcoGEeHHOCTe feTeit:

- 3JIeMEHTbI 3aKaJIMBaHUS B
MTOBCEHEBHOM SKMU3HU
(yMbIBaHME MPOXJIaLHOM
BOJIOM, LUIMPOKAst adpaLust
MIOMELLEHNY, 00TUpaHMe,
obMBaHMe 0 nmosica);

- 3aKaJIMBaloLLye
MEepOIPUATHMSI B COUETAHUM C
bus3nyeckumu
ynpaKHeHUsIMM (TpaBUIbHO
OpraHM30BaHHas MPOryJKa,
TJlaBaHue, COJIHEYHbIe U
BOZHbIE MPOLIEAYPhI B
coyeTaHuu ¢ GusnyecKkumMu
yIpa>KHEHNUAMMN)
[IpoBoauTCS C OTHENIBHBIMU
OeTbMM WIN 110 MOATPYIINaM
C LIe/IbI0 CTUMYJIMPOBAHMS K
IBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITE/IbHbIM U
yIIpasKHEHMSI.
[IpenycmarpuBaeT okazaHue
NIOMOLLM [ETSM, He
YCBOMBILUYMM IIPOrPaMMHbIN
MaTepuas Ha 3aHATHUSX,
MIMeIO1LIMe HapyILEeHus B
pasBuTuu. ComencTByer
YKPEIJIEHUIO 30POBbS U
yJIyuLeHus: puanyeckoro
pasBUTHS OC1a0IEHHBIX
IeTel, UCIPaBJIEHNIO
nedeKTOB OCaHKH
Cnioco6¢TBYIOT
3aKperyIeHUIO MOJTyUeHHbIX
HaBBIKOB, aKTMBU3ALMUN
busnomornuecKnx
IIPOLIECCOB B OpraHu3me MOoJ
BJIVISTHYEM YCUJIEHHOM
OBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTY B
COYETaHMU C IMOLMSAMU

[lo nnany u
B
3aBUCUMOC
TU OT
3aKaIMBalo
1ero
MepOoIpusIT
sl

YcraHaBim
BaeTcst
UHIMBUIYA
JIbHO

Ha
BO3MyXe,
Ha
TPYIIOBOM
U
CIIOPTMBHO
7
TJIOLAJIKe

1 pa3 B
Hezesno

20-30
MUHYT

BOCIIuUTa
TE€JIb

MeIULIMH
cKue
paboTHM
KM,
BOCIUTA
TEN U
crieuyan
UCTBI

ooy

MHCTPYK
TOD
buskyab
TYpbI
negaroru
7
crieyyan
UCTbI

ooy

rnepgaroru
u
criequan
UCTBI

ooy
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OCYILLECTBJIEHUE KOHTPOJIA B IETHUH ITEPUO/

BbInosiHeHne MHCTPYKLMHM 110 OXPaHe KU3HU U MOCTOSIHHO 3amecTuTesib

3[I0pOBbs ieTelt Ha nporyske. CocTosiHue 3aBe/lyIOLIEero

YCJIOBMIA B TPYIITIE U HA y4acTKax BaHueHko

obecrneynBaloILMX OXPaHy XU3HU U 300POBbSI | g g3

neren o

KoHTpOJIb FOTOBHOCTH Y4YaCTKOB K MPOBEIEHUIO | MIOHD 3amMecTuTesNb

MPOryJIOK C AeTbMM. 3aBe/lyIOLIero
MiBaHueHKO
F.r,

KoHTposb 32 XpaHeHeM IPOLYKTOB UIOJb Megxcectpa

Tematuueckuit KOHTPOb: «OpraHusaums aBrycT Mepcectpa

JIETCKO} MO3HABATEe/IbHOV esITe/IbHOCTH B

YCJIOBUSIX PabOThI B JIETHUI NEPUOL»

OpraHu3aums MATHEBOTO PEXUMa B JIETHUN MIOCTOSIHHO Mepcectpa

Tnepyof.

[IpoBesieHMe MOABMKHBIX ¥ CIIOPTUMBHBIX Urp HA | VIIOHb — aBrycT | MHCTPYKTOD

IPOTyJIKe (PeryJssipHOCTb, HAMPaBJIEHHOCTD, no

3HAHMe MPaBWI UTPbI IETbMU, COOTBETCTBUE ¢busKynbTYype

BO3pacTy)

[IpoBeneHyMe 3aKkanuBaOIMX MEPONPUATHIA, yueT | 2 pasa B mecsit, | Mezncecrtpa

VHIVBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEN eTe.

BrinosHeHne pexxuma JIHS, CBOeBPEMEHHOCTb nepuoguuecku | Mexcecrpa

TIPOBEZIEHMS BCEX PEKVMHBIX MOMEHTOB U UX

IJIUTEJIBHOCTb.

Co3panyue yc/10Buit 1J1st 61aronoyyHoOro VioHb - aBTYCT | 3aBeAYIOLIMIA

TIPOXOXKJEHMS AANTAlOHHOrO MePHUO/a BHOBb MOV,

MOCTYNMBILMX JETEl. Mepcectpa
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